Carina Bang

Beteendevetare, cert. CRAFT-terapeut och utbildare i Motivational Interviewing

Coaching & Motivation Scandinavia AB
Box 2972

187 29 Taby

info@carinacoach.se

Anstallningar

2006 - pagaende Eget foretag — Coaching & Motivation Scandinavia AB

e Genomfor utbildningar i samtalsmetoden MI-Motiverande samtal framst for personal
inom kommun och landsting med inriktning socialpsykiatri och missbruk. Grundkurser
och inspirations-/uppféljningsdagar och handledning

e  Utvecklar stéd for anhoriga till personer som ar paverkade av missbrukets konsekvens-
er genom att undervisa personal inom kommun och ideella féreningar, genomféra
anhoriggrupper, publicerat en bok i amnet och startat anonymt diskussionsforum foér
anhoriga pa internet.

Tidigare arbeten... Universitetsadjunkt — Hédlsocoachprogrammet Hégskolan i Skévde 40%
Hiiktet Kronoberg — Upps6kare Narkomanvdrdsteamet
Kriminalvdrdsanstalten Féringsé — vdrdare och ansvarig fér motivationsavdelning

Kriminalvdrdens Regionkontor Stockholm - Grupphandledare + konflikthanteringsinstruktér pa
Kriminalvdrdens interna personalutbildning

Kriminalvardsanstalterna Asptuna & Storboda —vdrdare
ZTV-Scripta

TV 4 Jimtland — sminkés, reporter m.m.

Utbildning

Va@ld i néira relationer, 7,5 hp Ersta Skondals Hogskola
Rdttspsykologi, 30 hp. Hogskolan Kristianstad.

Filosofie Kanditatexamen med Allmén kriminologi som huvudédmne
Allmdén kriminologi, 90 hp. Stockholms Universitet.

Missbrukarvdrd, 30 hp. Mdlardalens hégskola.

Etnologi, 60 hp. Umed Universitet.

Ovriga kurser & utbildningar

e Cert. CRAFT terapeut, kodare & grundutbildning i CRAFT — Community Reinforcement And Family Training, Texas PhD
Robert Meyers (2014)

e Grundutbildning i CRA - Community Reinforcement Approach. Behandlingsprogram fér missbrukare. (2009)
e Grundutbildning i programmet Kriminalitet som livsstil (2008)

e 1 dags utbildning i MITI-kodning, Albuquerque, New Mexico, USA (2008)

e TNT (Training New Trainers) Internationell MI-tréanar utbildning, Bulgarien (2007)

e Associate Certified Coach (enligt ICF — International Coach Federation) (2007)

e Utbildning i Beteende-Samtal-Forandring (strukturerad programserie enligt Ml) (2003)

e Utbildning i Motiverande Samtal (Motivational Interviewing — Ml) (2002)

e Regional fortsattningskurs for konflikthanteringsinstruktorer i stresshantering. Kriminalvarden. (2000)

e Instruktorsutbildning i konflikthantering och sjalvskydd. Kriminalvarden. (1999)

e Psykiatrikurs 2, grundlaggande kunskap om klienter med dubbeldiagnos. Kriminalvarden.

e Psykiatrikurs 1, grundlaggande kunskap om manniskors avvikande beteende. Kriminalvarden.



